ANATOMIA Y FISIOLOGIA HISTOLOGIA
Bachillerato CARTILAGINOSO

TEJIDO CARTILAGINOSO

Se trata de un tejido de sostén de origen mesenquimatoso, que contiene células, los condroci-
tos, y una sustancia intercelular solida y elastica con fibras con cavidades o lagunas que ocu-
pan los antes mencionados condrocitos. La matriz predomina sobre las células.

Se clasifica segun la cantidad de sustancia fundamental,
de la cantidad y disposicion de fibras de colageno y se-
gun la presencia o ausencia de fibras elasticas. De
hecho las propiedades y funciones fisiologicas de los
distintos tipos de tejido cartilaginoso dependen de la
proporcién de las sustancias fibrosas e intercelular. Asi
encontramos cartilago hialino (el mas frecuente), elastico
ey fibrocartilago.

o El tejido cartilaginoso no posee vasos sanguineos, sien-

do alimentado por los capilares del conjuntivo que lo
rodea, llamado pericondrio, o mediante el liquido sinovial de las cavidades articulares. En algu-
nos casos, los vasos atraviesan los cartilagos, yendo a alimentar a otros tejidos. El tejido carti-
laginoso carece también de vasos linfaticos y nervios. Su metabolismo es bajo por lo que sus
lesiones se regeneran con dificultad (salvo en nifios de corta edad).

El cartilago realiza principalmente las siguientes funciones:

M Permite que los huesos se muevan libremente en las articulaciones, a la par que sostiene
una gran peso.

M Actdan de armazon, flexible y a la vez resistente (oido, laringe, traquea, costillas)

M Es el molde sobre el que se formaran los huesos largos del organismo.

EL CONDROCITO

Los condrocitos o células cartilaginosas,
son células de origen mesenquimatoso . = ;

encerradas en cavidades, y responsables g i v [—
de la elaboracion de la sustancia funda- ’ :
mental, rica en mucoproteinas tipicas y ok < S
fibras de colageno. Provienen de los con- o : VNN T
droblastos que son las céluls propias del & NS
cartilago cuando éste se encuentra en
formacion. No obstante, siempre quedan
algunos condroblastos en el cartilago.

Son esféricos u ovoides, con un diametro
que puede alcanzar los 40 um.

Su funcién, cuando son jovenes y activos,
es la de producir y renovar el colageno,
los proteoglucanos y glucoproteinas de la matriz intercelular del cartilago. Se distinguen en su
interior un nucleo central y esférico con nucléolo, RER abundante, Aparato de Golgi, mitocon-
drias y abundantes microvellosidades. Curiosamente, utilizan procesos anaerobios (=sin utiliza-
cion del oxigeno) principalmente para obtener energia a partir de la glucosa. La ruta metabdlica
seguida suele ser la fermentacion lactica.
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El funcionamiento de los condrocitos depende de un equilibrio hormonal
adecuado. La sintesis de proteoglucanos es acelerada por la hormona del

crecimiento, la tiroxina y la testosterona, y disminuida por la cortisona,

hidrocortisona y el estradiol.

SUSTANCIA INTERCELULAR

Aunque varia segun el tipo de cartilago, se puede decir que consta de:

¢ FIBRAS: de colageno y elastina.

e SUSTANCIA FUNDAMENTAL: homogénea, trasltcida y sdlida.

- Agua: 70 %
- Sales de sodio.

- Proteoglucanos: moléculas formadas por cadenas de polisacaridos aminados
unidos entre si por aminoacidos. Ejemplos: acido condroitin sulfurico y los queratosulfatos.

- Acido hialurénico

CARTILAGO HIALINO

Es el tipo de cartilago mas ex-
tendido y frecuente en vertebra-
dos.

Es semitransparente y algo
elastico. Esta constituido por los
condrocitos tipicos, con abun-
dante colageno(un 40 % del
peso de la sustancia intercelu-
lar) y también lipidos.

Reviste las superficies articula-
res, constituye el tejido de sos-
tén de las alas de la nariz, la
laringe, la traquea, los bron-
quios, y el extremo anterior de
las costillas. Se caracteriza por
no tener fibras elasticas. Es el
cartilago que forma parte de las
estructuras de sostén del feto.

Todas las piezas de cartilago
hialino estan rodeadas de peri-
condrio, cuya integridad es
esencial para la vida del cartila-
go. Ademas de ser una fuente
de nuevos condrocitos para el
crecimiento, el pericondrio es
responsable de la nutricion del
cartilago , de su oxigenacion y
de la eliminacién de los produc-
tos de desecho de su metabo-
lismo, porque en él se localizan
los vasos sanguineos y linfati-
cos inexistentes en el resto del
tejido. Esto provoca que exista
una limitacion en el espesor
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