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El sistema nervioso permite el control e 
integraci�n de las distintas partes del cuerpo de un 
animal para que lleven a cabo sus funciones de un 
modo correcto y sincronizado.

Todo sistema nervioso consta de tres unidades 
b�sicas anat�micas y funcionales:
1�) Receptores sensoriales, encargados de la 

recepci�n del est�mulo.
2�) Sistema nervioso (�rgano integrador y 
conductor): 

conduce impulsos, procesa informaciones y 
elabo-

ra respuestas.
4�) Organos efectores: son los que llevan a cabo la

respuesta: m�sculos y gl�ndulas.

CLASIFICACIÄN DEL SISTEMA 
NERVIOSO EN EL HOMBRE

Se utilizan dos criterios para clasificar las partes 
del sistema nervioso: el anat�mico y el fisiol�gico.

Desde el punto de vista anat�mico encontramos 
dos grandes partes: el sistema nervioso central y el 
sistema nervioso perifÅrico. El primero comprende 
el enc�falo y la m�dula espinal y el segundo los 
nervios tanto craneales como perif�ricos.

Desde el punto de vista fisiol�gico se tiene el 
sistema nervioso autÇnomo y el sistema nervioso 
somÉtico. Cada una de estas dos partes se localizan 
tanto en el SNC como en el SNP. El sistema 
nervioso aut�nomo escapa al control voluntario 
(ritmo cardiaco, contracci�n de tubos y vasos,�) 
mientras que el som�tico no.

En resumen:

A) CRITERIO ANAT�MICO
A.1-Sistema nervioso central

A.1.1 - Enc�falo.
A.1.2 - M�dula espinal

A.2 - Sistema nervioso perif�rico
A.2.1 - Nervios craneales
A.2.2 - Nervios perif�ricos

B)   CRITERIO FISIOL�GICO
B.1 - Sistema nervioso som�tico
B.2 - Sistema nervioso som�tico

ORIGEN EMBRIONARIO DEL 
ENCÑFALO

En el embri�n reci�n formado, el enc�falo y la 
m�dula espinal se diferencian a partir de un s�lo 
tubo de tejido, el tubo neural. En la posici�n 
anterior, el tubo se expande y diferencia para 
convertirse en las estructuras del cerebro. En el 
sentido posterior se convierte en m�dula espinal. As� 
el enc�falo y la m�dula espinal siguen siendo 
continuos y sus cavidades se comunican.

En las primeras etapas aparecen en primer lugar 
tres protuberancias en la regi�n anterior:
1�) Enc�falo anterior o prosencÅfalo. 
Posteriormente

se subdividir� en otras dos: el telencÅfalo y el
diencÅfalo.

2�) Enc�falo medio o mesencÅfalo.
3�) Enc�falo posterior o rombencÅfalo. Tambi�n se

subdividir� en metencÅfalo y mielencÅfalo. 

EL MIELENCEFALO

Es la parte m�s posterior del enc�falo. Da lugar 
al bulbo raquÄdeo. Esta parte del enc�falo es de 
paredes gruesas y se continua por la m�dula espinal. 
Se localiza sobre el agujero occipital. La cavidad del 
bulbo raqu�deo es el IV ventr�culo.

Est� constituido por sustancia blanca y en su 
interior una red de sustancia gris y blanca 
denominada formaciÄn reticular. (ver p�gina 
siguiente). Esta formaci�n se extiende en parte hacia 
la protuberancia y resto del tronco del enc�falo. La 
misi�n de esta estructura es mantener la consciencia 
del individuo ya que sus neuronas relanzan impulsos 
provenientes de la m�dula al t�lamo y a la corteza. 
Los f�rmacos que deprimen la formaci�n reticular 
disminuyen la alerta e inducen al sue�o. As�, por 
ejemplo, act�an los barbit�ricos. Por el contrario, las 
anfetaminas aumentan la alerta y producen 
vigilancias.

EL ENCEFALO
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En el bulbo tambi�n encontramos:
� Las pirÉmides: son dos abultamientos de 

sus-
tancia blanca situadas en la cara ventral del
bulbo. Est�n formadas por fibras nerviosas 

de
los llamados tractos piramidales1.

� La oliva: es una proyecci�n oval que aparece
a cada lado de la cara ventral del bulbo 

raqu�-
deo, lateral a las pir�mides.

En el bulbo se encuentran varios centros vitales
como los que regulan el ritmo cardiaco, la 
respiraci�n y la presi�n arterial. Tambi�n contiene 
los centros reflejos que controlan la degluci�n, tos, 
estornudo y v�mito. Tambi�n manda mensajes a 
otras partes del enc�falo.

EL METENCEFALO

1 Tracto piramidal: conjunto de v�as motoras (axones) que 
provienen de neuronas de la corteza cerebral.

LA PROTUBERANCIA

Inmediatamente por encima del bulbo y delante 
del cerebelo est� la PROTUBERANCIA
compuesta, como el primero, por sustancia blanca, 
formada por los pedÅnculos cerebelosos, y formaci�n 
reticular. Tambi�n recibe el nombre de Puente de 
Varolio.

Algunas zonas  de la formaci�n reticular que se 
encuentran en la protuberancia controlan diferentes 
funciones vegetativas como secreci�n glandular en la 
parte alta del aparato digestivo, peristaltismo 
gastrointestinal o grado de contracci�n de la vejiga 
urinaria.

EL CEREBELO

El cerebelo es la parte 
m�s voluminosa del 
metenc�falo y la segunda 
m�s grande del enc�falo se 
encuentra situado 
inmediatamente debajo de 
la porci�n posterior del 
cerebro. Su superficie 
anterior forma la b�veda del 
4� ventr�culo.

Es caracter�stico, junto con el cerebro, el que la 
sustancia gris envuelva a la sustancia blanca. En el 
interior, la sustancia blanca forma una estructura 
arborescente denominada el Çrbol de la vida. 
Tambi�n 

tienen en com�n el hecho de que la sustancia gris 
(corteza) forma pliegues o circunvoluciones y que 
est� constituido por dos hemisferios (cerebelos) 
separados por la vermis.

Las fibras nerviosas que entran y salen del 
cerebelo se agrupan en unas estructuras llamadas 
pedÅnculos cerebelosos. Son especialmente 
importantes los nÅcleos dentados del interior del 
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cerebelo que conectan �ste con el t�lamo y la corteza 
cerebral.

El cerebelo realiza tres funciones, todas ellas 
relacionadas con el control de los m�sculos 
esquel�ticos.
� Act�a con la corteza cerebral para producir 

movimientos h�biles, coordinando las 
actividades de grupos de m�sculos.

� Ayuda a controlar la postura. Funciona por 
debajo del nivel de consciencia para hacer 
movimientos suaves en vez de espasm�dicos, 
continuos en vez de temblorosos y efectivos y 
coordinados en vez de inefectivos e incordinados.

� Controla los m�sculos esquel�ticos para 
mantener el equilibrio ya que a �l llegan los 
impulsos sensitivos de los receptores del 
equilibrio del o�do. 

No obstante, hay que se�alar que la extirpaci�n 
del cerebelo no provoca par�lisis.

EL MESENCEFALO

El mesenc�falo junto con el bulbo raqu�deo y la 
protuberancia constituyen lo que se llama el tronco 
encefÉlico.

El mesenc�falo o �cerebro medio� tiene el 
nombre muy bien puesto ya que se encuentra en la 
regi�n medial del enc�falo encima de la 
protuberancia y por debajo del cerebro.

Est� formado por tractos(sustancia blanca) y 
parte de la formaci�n reticular.. Saliendo del mismo 
encontramos dos masas divergentes de sustancia 
blanca a modo de cuerdas llamadas pedÖnculos 
cerebrales. Sus tractos conducen impulsos entre el 
mesenc�falo y el cerebro.

En el mesenc�falo tambi�n se encuentra el 

tegmentum, una asociaci�n de n�cleos de neuronas 
del sistema extrapiramidal que se hallan en su parte 
central. (se entiende por extrapiramidal a todas las 
porciones del cerebro y tronco cerebral que 
contribuyen a la regulaci�n motora, pero que no son 
parte del sistema piramidal. Hay que recordar que 
�lo piramidal� hace referencia a las v�as nerviosas 
que se re�nen en las pir�mides del bulbo raqu�deo). 
Los principales n�cleos del tegmentum son el nÅcleo 
rojo y la sustancia negra y contienen neuronas que 
se encargan del control muscular.

Adem�s de estas estructuras, otras 

caracter�sticas el mesenc�falo son los tbÇrculos 
cuadrigÇminos (dos inferiores y dos superiores). Los 
inferiores contienen centros auditivos y los 
superiores centros visuales.

EL DIENCEFALO

El dienc�falo (�entre-enc�falo�) es la parte del 
enc�falo situada entre el cerebro y el mesenc�falo. 
Aunque el dienc�falo consta de varias estructuras 
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situadas alrededor del tercer ventr�culo, las 
principales son el tÉlamo y el hipotÉlamo. El 
dienc�falo tambi�n comprende el quiasma Çptico, la 
epÜfisis y otras.

EL TALAMO

El tÉlamo son dos masas de sustancia gris de 
unos 4 cm., que forman las paredes del III ventr�culo. 
A modo de puente que cruza este ventr�culo y 
uniendo las dos masas tal�micas se encuentra la 
masa intermedia. 

En el t�lamo se encuentran varios n�cleos de 
neuronas tanto en posici�n anterior como lateral y en 
posici�n media y ventral.  Los m�s importantes son 
los cuerpos geniculados, que desempe�an un papel 
importante en aferencias auditivas y visuales.

En general, se considera al t�lamo como una
importante estaci�n de enlace de impulsos sensitivos 
en su camino hacia la corteza cerebral. M�s en 
concreto se se�alan las siguientes funciones:
� Responsabilidad en las sensaciones. Se produce 

en dos niveles. Impulsos de receptores 
apropiados, al llegar al t�lamo producen el 
reconocimiento consciente de las sensaciones 
toscas, menos cr�ticas, de dolor, temperatura y 
tacto. En segundo lugar, neuronas cuyas 
dendritas y cuerpos celulares est�n en ciertos 
n�cleos del t�lamo retransmiten al cerebro toda 
clase de impulsos sensitivos, excepto 
posiblemente los olfatoros.

� Desempe�a un papel en el mecanismo 
responsable de las emociones, asociando 
impulsos sensitivos con sentimientos de agrado y 
desagrado.

� Ayuda en los procesos de despertar y alerta.
� Desempe�a un papel importante en los mecanis-

mos que producen movimientos reflejos 
complejos.

EL HIPOTALAMO

El hipotÉlamo consta de varias estructuras que 
est�n situadas debajo del t�lamo y forman el suelo 
del tercer ventr�culo y la parte inferior de sus 
paredes laterales.

El hipot�lamo es una de las estructuras del 
sistema nervioso que m�s importancia tiene para el 
mantenimiento de la vida a pesar de su peque�o 
tama�o. En el se encuentran n�cleos fundamentales 
en los procesos de mantenimiento de la homeostasis 
y del control hormonal. En realidad esta masa 
neuronal de menos de 7 grs. funciona como una 
eslab�n entre la sique(mente) y el soma(cuerpo). 

Los n�cleos (grupos de neuronas � sustancia 
gris) del hipot�lamo m�s importantes son: n�cleos 

supra�pticos, n�cleos paraventriculares y los 
tub�rculos o cuerpos mamilares. 

Las principales funciones del hipot�lamo son:
� De los centros del hipot�lamo parten axones que 

van hasta zonas del tronco cerebral y m�dula del 
sistema nervioso simp�tico y parasimp�tico, por 
lo que controlar�n numerosos centros vitales 
como por ejemplo el aumento de presi�n arterial, 
la dilataci�n pupilar, la estimulaci�n 
gastrointestinal, conservaci�n de agua, 
contracci�n vesical, disminuci�n del ritmo 
cardiacos y control del di�metros de los vasos 
sangu�neos.

� El hipot�lamo funciona como la principal 
estaci�n intermedia entre la corteza cerebral y 
los centros aut�nomos inferiores (m�dula y 
tronco encef�lico). As�, el hipot�lamo funciona 
como el eslab�n entre la corteza cerebral y los 
centros inferiores, es decir, entre la psique y el 
soma. Es una parte fundamental de la v�a por la 
que las emociones pueden expresarse cuando las 
funciones emocionales est�n alteradas. Es la 
important�sima estaci�n intermedia de las v�as 
neuronales  que posibilita la influencia de la 
mente sobre el cuerpo o en ocasiones, por 
desgracia, producir �enfermedades 
sicosom�ticas�.

� Control de gran parte de la actividad hormonal. 
De la porci�n central del hipot�lamo sale el 
infundÜbulo, peque�o tallo que se comunica con 
una gl�ndula vital para el control hormonal: la 
HIPOFISIS.

Las neuronas de los n�cleos supra�ptico y 
paraventricular del hipot�lamo sintetizan las 
hormonas liberadas por la hip�fisis anterior 
(neurohip�fisis). Dado que una de estas 
hormonas afecta al volumen de orina excretado, 
el hipot�lamo desempe�a un papel indirecto en 
el control de p�rdida de agua.
Algunas neuronas del hipot�lamo funcionan 
como gl�ndulas endocrinas. Sus axones segregan 
a la sangre sustancias qu�micas, hormonas 
liberadoras, que circulan hasta la hip�fisis 
anterior. Estas hormonas liberadoras controlan la 
liberaci�n de ciertas hormonas hipofisarias 
anteriores algunas de ellas con acci�n directa 
(hormonas del crecimiento) y otras que controlan 
la secreci�n de hormonas de otras gl�ndulas 
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