EL SISTEMA NERVIOSO EN EL HOMBRE - profesorjano@gmail.com

Pagina-1-

El sistema nervioso permite el control e
integracion de las distintas partes del cuerpo de un
animal para que lleven a cabo sus funciones de un
modo correcto y sincronizado.

Todo sistema nervioso consta de tres unidades
basicas anatomicas y funcionales:
1°) Receptores sensoriales, encargados de la

recepcion del estimulo.
2°) Sistema nervioso
conductor):

conduce impulsos, procesa informaciones y
elabo-

ra respuestas.
4°) Organos efectores: son los que llevan a cabo la

respuesta: musculos y glandulas.

(6rgano integrador 'y

CLASIFICACION DEL SISTEMA
NERVIOSO EN EL. HOMBRE

Se utilizan dos criterios para clasificar las partes
del sistema nervioso: el anatémico y el fisiologico.

Desde el punto de vista anatdmico encontramos
dos grandes partes: el sistema nervioso central y el
sistema nervioso periférico. El primero comprende
el encéfalo y la médula espinal y el segundo los
nervios tanto craneales como periféricos.

Desde el punto de vista fisiologico se tiene el
sistema nervioso autonomo y ¢l sistema nervioso
somatico. Cada una de estas dos partes se localizan
tanto en el SNC como en el SNP. El sistema
nervioso autébnomo escapa al control voluntario
(ritmo cardiaco, contraccion de tubos y vasos,...)
mientras que el somatico no.

En resumen:

A) CRITERIO ANATOMICO
A.1-Sistema nervioso central
A.1.1 - Encéfalo.
A.1.2 - Médula espinal
A.2 - Sistema nervioso periférico
A.2.1 - Nervios craneales
A.2.2 - Nervios periféricos
B) CRITERIO FISIOLOGICO
B.1 - Sistema nervioso somatico
B.2 - Sistema nervioso somatico
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Prosencéfalo  Mesencéfalo /

EL ENCEFALD

ORIGEN EMBRIONARIO DEL
ENCEFALO

En el embrion recién formado, el encéfalo y la
médula espinal se diferencian a partir de un soélo
tubo de tejido, el fubo mneural. En la posicion
anterior, el tubo se expande y diferencia para
convertirse en las estructuras del cerebro. En el
sentido posterior se convierte en médula espinal. Asi
el encéfalo y la médula espinal siguen siendo
continuos y sus cavidades se comunican.

En las primeras etapas aparecen en primer lugar
tres protuberancias en la region anterior:

1*) Encéfalo anterior o prosencéfalo.
Posteriormente
se subdividira en otras dos: el telencéfalo y el
diencéfalo.

2%) Encéfalo medio o mesencéfalo.
3%) Encéfalo posterior o rombencéfalo. También se
subdividird en metencéfalo y mielencéfalo.

Mesencéfalo

Rombencéfalo

T Telencéfalo

Diencéfalo

Mielencéfalo

Metencéfalo
B

EL MIELENCEFALQ

Es la parte mas posterior del encéfalo. Da lugar
al bulbo raquideo. Esta parte del encéfalo es de
paredes gruesas y se continua por la médula espinal.
Se localiza sobre el agujero occipital. La cavidad del
bulbo raquideo es el IV ventriculo.

Estd constituido por sustancia blanca y en su
interior una red de sustancia gris y blanca
denominada formacion reticular. (ver pagina
siguiente). Esta formacion se extiende en parte hacia
la protuberancia y resto del tronco del encéfalo. La
mision de esta estructura es mantener la consciencia
del individuo ya que sus neuronas relanzan impulsos
provenientes de la médula al tdlamo y a la corteza.
Los farmacos que deprimen la formacion reticular
disminuyen la alerta e inducen al suefio. Asi, por
ejemplo, actiian los barbituricos. Por el contrario, las
anfetaminas aumentan la alerta y producen
vigilancias.
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En el bulbo también encontramos:
G Las piramides: son dos abultamientos de

sus-

tancia blanca situadas en la cara ventral del

bulbo. Estan formadas por fibras nerviosas
de

los llamados tractos piramidales'.

G La oliva: es una proyeccion oval que aparece

a cada lado de la cara ventral del bulbo

raqui-

deo, lateral a las piramides.

Pusnte —

Surco mediano
anterior

Dliwa

Pirdmides
Decusacibn de
las pirdmides

En el bulbo se encuentran varios centros vitales
como los que regulan el ritmo -cardiaco, la
respiracion y la presion arterial. También contiene
los centros reflejos que controlan la deglucion, tos,
estornudo y vomito. También manda mensajes a
otras partes del encéfalo.

EL METENCEFALO

1 Tracto piramidal: conjunto de vias motoras (axones) que
provienen de neuronas de la corteza cerebral.
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LA PROTUBERANCIA

Inmediatamente por encima del bulbo y delante
del cerebelo estd la PROTUBERANCIA
compuesta, como el primero, por sustancia blanca,
formada por los pedunculos cerebelosos, y formacion
reticular. También recibe el nombre de Puente de
Varolio.

Algunas zonas de la formacion reticular que se
encuentran en la protuberancia controlan diferentes
funciones vegetativas como secrecion glandular en la
parte alta del aparato digestivo, peristaltismo
gastrointestinal o grado de contraccion de la vejiga
urinaria.

EL CERERELD
El cerebelo es la parte e i
mas voluminosa del

metencéfalo y la segunda
mas grande del encéfalo se
encuentra situado , e
inmediatamente debajo de Nodio U ity
la porcién posterior del § Dosews SRR
cerebro.  Su  superficie
anterior forma la boveda del
4° ventriculo.

Nicleo emboliforme

Es caracteristico, junto con el cerebro, el que la
sustancia gris envuelva a la sustancia blanca. En el
interior, la sustancia blanca forma una estructura
arborescente denominada el drbol de la vida.
También

tienen en comun el hecho de que la sustancia gris
(corteza) forma pliegues o circunvoluciones y que
esta constituido por dos hemisferios (cerebelos)
separados por la vermis.

Las fibras nerviosas que entran y salen del
cerebelo se agrupan en unas estructuras llamadas
pedunculos  cerebelosos. ~ Son  especialmente
importantes los niicleos dentados del interior del
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cerebelo que conectan éste con el talamo y la corteza
cerebral.

El cerebelo realiza tres funciones, todas ellas
relacionadas con el control de los musculos

esqueléticos.
O Actia con la corteza cerebral para producir
movimientos habiles, coordinando las

actividades de grupos de musculos.

® Ayuda a controlar la postura. Funciona por
debajo del nivel de consciencia para hacer
movimientos suaves en vez de espasmddicos,
continuos en vez de temblorosos y efectivos y
coordinados en vez de inefectivos e incordinados.

©® Controla los musculos esqueléticos para
mantener el equilibrio ya que a ¢l llegan los
impulsos sensitivos de los receptores del
equilibrio del oido.

No obstante, hay que sefialar que la extirpacion
del cerebelo no provoca paralisis.

EL MESENCEFALO

El mesencéfalo junto con el bulbo raquideo y la
protuberancia constituyen lo que se llama el tronco
encefilico.

El mesencéfalo o “cerebro medio” tiene el
nombre muy bien puesto ya que se encuentra en la
region medial del encéfalo encima de la
protuberancia y por debajo del cerebro.

Esta formado por tractos(sustancia blanca) y
parte de la formacion reticular.. Saliendo del mismo
encontramos dos masas divergentes de sustancia
blanca a modo de cuerdas llamadas pedinculos
cerebrales. Sus tractos conducen impulsos entre el
mesencéfalo y el cerebro.

En el mesencéfalo también se encuentra el

Cuerpo del trigono
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tegmentum, una asociacion de nucleos de neuronas
del sistema extrapiramidal que se hallan en su parte
central. (se entiende por extrapiramidal a todas las
porciones del cerebro y tronco cerebral que
contribuyen a la regulaciéon motora, pero que no son
parte del sistema piramidal. Hay que recordar que
“lo piramidal” hace referencia a las vias nerviosas
que se retinen en las piramides del bulbo raquideo).
Los principales nucleos del tegmentum son el nizcleo
rojo y la sustancia negra y contienen neuronas que
se encargan del control muscular.

Ademas de  estas  estructuras, otras

[] Tessnsitala

caracteristicas el mesencéfalo son los thérculos
cuadrigéminos (dos inferiores y dos superiores). Los
inferiores contienen centros auditivos y los
superiores centros visuales.

EL DIENCEFALO

El diencéfalo (“entre-encéfalo”) es la parte del
encéfalo situada entre el cerebro y el mesencéfalo.
Aunque el diencéfalo consta de varias estructuras
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situadas alrededor del tercer ventriculo, las
principales son el tilamo y el hipotilamo. EIl
diencéfalo también comprende el quiasma éptico, la
epifisis y otras.

EL TALAMD

El talamo son dos masas de sustancia gris de
unos 4 cm., que forman las paredes del III ventriculo.
A modo de puente que cruza este ventriculo y
uniendo las dos masas talamicas se encuentra la
masa intermedia.

En el tdlamo se encuentran varios nticleos de
neuronas tanto en posicion anterior como lateral y en
posicion media y ventral. Los mdas importantes son
los cuerpos geniculados, que desempeflan un papel
importante en aferencias auditivas y visuales.

En general, se considera al tdlamo como una
importante estacion de enlace de impulsos sensitivos
en su camino hacia la corteza cerebral. Mas en
concreto se sefialan las siguientes funciones:

O Responsabilidad en las sensaciones. Se produce
en dos niveles. Impulsos de receptores
apropiados, al llegar al tdlamo producen el
reconocimiento consciente de las sensaciones
toscas, menos criticas, de dolor, temperatura y
tacto. En segundo Ilugar, neuronas cuyas
dendritas y cuerpos celulares estdn en ciertos
nucleos del tdlamo retransmiten al cerebro toda
clase de impulsos sensitivos, excepto
posiblemente los olfatoros.

® Desempefia un papel en el mecanismo

responsable de las emociones, asociando

impulsos sensitivos con sentimientos de agrado y

desagrado.

Ayuda en los procesos de despertar y alerta.

Desempefia un papel importante en los mecanis-

mos que producen movimientos reflejos

complejos.

oo

EL HIPOTALAMO

El hipotilamo consta de varias estructuras que
estan situadas debajo del tdlamo y forman el suelo
del tercer ventriculo y la parte inferior de sus
paredes laterales.

El hipotdlamo es una de las estructuras del
sistema nervioso que mas importancia tiene para el
mantenimiento de la vida a pesar de su pequefio
tamafio. En el se encuentran nucleos fundamentales
en los procesos de mantenimiento de la homeostasis
y del control hormonal. En realidad esta masa
neuronal de menos de 7 grs. funciona como una
eslabon entre la sique(mente) y el soma(cuerpo).

Los nucleos (grupos de neuronas — sustancia
gris) del hipotdlamo més importantes son: nticleos
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supradpticos, nucleos paraventriculares y los
tubérculos o cuerpos mamilares.

Las principales funciones del hipotalamo son:

> De los centros del hipotalamo parten axones que
van hasta zonas del tronco cerebral y médula del
sistema nervioso simpatico y parasimpatico, por
lo que controlardn numerosos centros vitales
como por ejemplo el aumento de presion arterial,
la  dilatacion  pupilar, la  estimulacion
gastrointestinal, conservacion de agua,
contracciéon vesical, disminucién del ritmo
cardiacos y control del didmetros de los vasos
sanguineos.

3 El hipotdlamo funciona como la principal
estacion intermedia entre la corteza cerebral y
los centros autéonomos inferiores (médula y
tronco encefélico). Asi, el hipotdlamo funciona
como el eslabon entre la corteza cerebral y los
centros inferiores, es decir, entre la psique y el
soma. Es una parte fundamental de la via por la
que las emociones pueden expresarse cuando las
funciones emocionales estan alteradas. Es la
importantisima estacion intermedia de las vias
neuronales que posibilita la influencia de la
mente sobre el cuerpo o en ocasiones, por
desgracia, producir “enfermedades
sicosomaticas”.

Comisura anterior

Nucleo paraventricular

Nucleo supradptico

Nervio éptico

Control de gran parte de la actividad hormonal.
De la porcion central del hipotdlamo sale el
infundibulo, pequefio tallo que se comunica con
una glandula vital para el control hormonal: la
HIPOFISIS.

Las neuronas de los nucleos supradptico y
paraventricular del hipotdlamo sintetizan las
hormonas liberadas por la hipofisis anterior
(neurohipdfisis). Dado que una de estas
hormonas afecta al volumen de orina excretado,
el hipotdlamo desempefia un papel indirecto en
el control de pérdida de agua.

Algunas neuronas del hipotdlamo funcionan
como glandulas endocrinas. Sus axones segregan
a la sangre sustancias quimicas, hormonas
liberadoras, que circulan hasta la hipofisis
anterior. Estas hormonas liberadoras controlan la
liberacion de ciertas hormonas hipofisarias
anteriores algunas de ellas con accion directa
(hormonas del crecimiento) y otras que controlan
la secreciéon de hormonas de otras glandulas
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